IIpumepnoe 10- xneBHOE MeHIO
IPHAHIKOJIBEHOTO JIETHETO 03I0POBUTEIILHOIO Jarepsi ¢ AHEBHLIM ITpeOLIBAHHEM
Ha 6aze MOY Maxkcumkosckoii OOIILL

Bospacrnas kareropus: 12- 15 ner



Jlenb: nep.blii

Henens: nepsas
Ce3on: NeTHUit
Bo3pactnas
KaTeropusi: crapwe 12 net
T Nuuesble Bewecrsa (r.) JHepreTuyeckas
Ne peu,. MNpuém nuwm, HaumeHosaHue 6110, €HHOCTb
P P T “ nopum | g x v | | | | | |
3aBTpak
182 Kawa »udkas monoyHas 220 7,51 11,72 47,03 325,00
379 Kodpeiroiii c 200 3,17 2,68 15,95 100,60
ne lMeueHbe causoyHoe 80 4,66 1,71 27,85 193,00
ne IXne6 nweru4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
0O6ep,
np Osowju yp ceexcue (| dopoi) 80 0,88 0,16 3,04 17,60
- = = = 3
106 Cyn kapmodp cp @p 250 2,20 2,78 15,39 106,00
309 Makap 0 P 200 7,36 6,02 35,26 224,60
268/331 K jenu (c coycom c c 90
momamom) 12,40 16,08 12,93 247,50
359 Kucenb u3 coka ] unu A200 c caxap 200 0,42 0,12 38,62 157,60
ne \Xn1e6 prycaHo-nweHuYyHbIld 60 3,36 0,66 29,64 137,94
ne \Xneb nweHu4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52

UTOTO 3a feHb: 1 696,88
3HeprerT.
CpeAHue nokasaHus Ha AeHb nuiieskle Beliectsa LieHH. KKan
B K Yy
NoTtpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2| 39,5-47,4 167,5-201 | 1175-1410
Mo meHto 48,28 42,73 264,35 1696,88




Jlenn: BTOpOIA
Heneasi: nepsas
Ce3oH: NeTHUM
BozpactHas
KaTeropus: crapwe 12 net
. Nuwesble Bewecrsa (r.) SHEPIETMHECH
Ne peu. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca nopuun af UeHHOCTb
6 | K | y (kkan) |
3aBTpakK
343 Cocucku, capdenbKu omeapHe 55 8,07 24,88 0,40 238,55 |
302 Kawa pacceinvamasn 200 11,46 8,12 51,52 325,00
376 Yaii c caxap P 9. o 0. 230 0,07 0,02 15,00 60,00
ne \Xne6 nweHu4HbIii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
ne A6n0Ku ceexcue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
UTOrO: 645 24,74 34,02 105,70 810,83
Obep,
np Osowu HamypasnbHbie (02ypybsi) 50 0,35 0,05 0,95 6,00
119 Cyn c 60608bimu 250 7,15 48,16 15,62 549,25
234/330 K unu 6 pbi6i 90 8,60 7,00 12,01 145,00
312 Miope kapmodghenvHoe 200 4,09 6,40 27,52 183,00
342 K U3 ceexcux nnod 200 0,16 0,16 27,88 114,60
ne \Xneb6 pxaHo-nweHuYHbIl 60 3,36 1,32 29,64 137,94
1TOro: 1020 23,71 63,09 113,62 113579
UTOTO 3a peHb: 1665 48,45 97,11 219,32 1 946,62
3Heprer.
nuiweBble BelecTBa LI€HH.
CpeaHue nNoka3aHus Ha AeHb KKan
B X Yy
NMoTpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2 39,5-47,4 |167,5-201|1175-1410
Mo meHIo 48,45 97,11 219,32 1946,62




Jlenn: TpeTunii
Henens: nepsas
Ce30H: NeTHU
Bo3pacTHas
KaTeropusi:  crapwe 12 net
Ne peu. Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6at0aa e lhmuesecipeuseipal(id] :s;;ez:r::;iu
nopuun B K | y (kKan)
3aBTpaKk
210 Omaem HamypaneHbiii 200 18,59 33,10 3,52 386,21
377 Yali c caxapom u AUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
nMp Xne6 nweHu4HbIl 60 7,28 12,52 43,92 358,00
ne 6noko ceexcee 100 0,40 0,10 11,25 96,00
UTOro: 560 26,40 45,74 73,89 902,21
O6ep
np Osowju Hamyp. [( dop) 80 0,35 0,05 0,95 6,00
119 Cyn c 60608biMu 250 5,49 527 16,53 148,25
309 Makap ] J: 200 7,36 6,02 35,26 224,60
294/331 Komnema py6aeHasa us nmuybi o CMemMaHHbIM COycom 90 10,43 12,31 12,51 202,50
346 Komnom u3 anenscuHos 200 0,45 0,1 33,99 141,20
ne Xneb6 prcaHo-nweHu4HoIl 60 3,36 1,32 29,64 137,94
Mp \Xne6 nweHuyHbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
UTOro: 920 30,60 25,47 148,20 954,01
WUTOrO 3a pgeHb: 1480 57,00 71,21 222,09 1856,22
3Heprert.
nuwiesble BellecTsa LIeHH.
CpeaHue noka3aHus Ha AeHb KKan
B X Yy
Notpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2 39,5-47,4 167,5-201[1175-1410)
Mo MeHt0 57,00 71,21 222,09 | 1856,22




JeHn: yeTBEpPTHIN
Heneast: nepsas
Ce3on: NeTHWI
BospacThHas
KaTreropusi: cTtapwe 12 net JHepreruye
Ne peu. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca Muuessie Bewsectsa r.) cKan
nopuum B X V4 LI,?HHOC‘TI:
3agTpak RN

223 3anekaHka us meopozac co cmemaroli 250 29,22 22,20 56,00 540,00

382 Kakao ¢ mosnokom 200 4,08 3,54 17,58 138,40

Mp Xneb nweHu4HbIl 50 3,16 0,40 19,32 93,52
UTOro: 500 36,46 26,14 92,90 771,92

O6ep

np Osowju HamypanoHsie (Momudopei) 80 0,66 0,12 2,28 13,20

88 LLju u3 ceexceli Kanycmel ¢ Kapmodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75

259 )Kapkoe no-domawHemy 200 12,30 29,50 16,58 383,00

377 Yaii c caxapom u numoHom 230 0,13 0,02 15,20 62,00

ne Xneb6 pycaHo-nwieHu4HbIl 60 3,36 1,32 29,64 137,94

Mp Xne6 nweHu4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52

ne A6noKo ceexcee 100 1,50 0,50 21,00 96,00
UTOro: 960 22,88 36,81 111,92 875,41
WUTOrO 3a AeHb: 1460 59,34 62,95 204,82 1647,33

3Heprer.
CpepHue nokasaHuA Ha AeHb nutiesele Bewectsa '-le"“li.""a"
) X Yy
NoTtpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2| 39,5-47,4 |167,5-201 | 1175-1410
Mo meHto 59,34 62,95 204,82 1647,33




JleHb: nATbINA
Hepens: nepsas
Ce3on: NeTHUi
Bo3pacThas
KaTeropmsi: ctapwe 12 nert
Ne peu,. MNpuém nuwm, HammeHoBaHue 6al0ga L jlitlieercleeiscieal(r) ;a:e:;iw:;i
nopuun B | K | y (kKan)
3aBTpak
181 Kawa »udkas monoyHas u3 MaHHol Kpynoel 220 6,11 10,72 42,36 291,00
382 Kakao ¢ mosnokom 200 4,08 3,54 17,58 138,40
ne Xneb nweHu4HbIi 40 3,16 0,40 19,32 95,52
ne A16510KU ceexcue 100 0,40 0,40 9,80 44,40
nToro: 550 13,75 15,06 89,06 569,32
O6epg,
ne Osouwju HaMypanvHsie (momudopel) 80 0,66 0,12 2,28 13,20
112 Cyn ¢ ] u Kapmodh 250 9,00 3,00 12,00 110,25
229 Poi6a myweHas 100 9,75 4,95 3,80 101,16
312 Mope kapmodpenvHoe 200 4,09 6,40 27,52 183,00
349 Komnom u3 cmecu cyxoghpykmos 200 0,67 0,09 32,01 132,80
ne Xneb6 praHo-nweHuYHbI 60 3,36 1,32 29,64 91,96
ne lMeyeHbe cusoyHoe 60 3,88 4,92 40,99 222,00
utoro: 1045 31,41 20,80 148,24 854,37
UTOrO 3a geHb: 1595 | 45,16 35,86 237,30 1423,69

nuwesble BeLecTsa SHEprer.
CpeaHue nokasaHus Ha AeHb LieHH. Kkan
B X Yy
Notpe6HocTb no CaH MNMuH (50-60%)| 38,5-46,2 |39,5-47,4]|167,5-201] 1175-1410
Mo meH0 45,16 35,86 237,30 1423,69




Jenb: LwecrToMm
Henens: BTOpas
Ce3on: NeTHUi
BozpacTnas
KaTeropusi:  crapwe 12 ner
& Muwesble Bewectsa (r.) |2HePIeTNIecK
Ne peu,. L) num;;;al;meuosauue Macca nopuuu Bu.|, = (r) aA LeHHOCTb
A bl y (kkan)
3aBTpakK

182 Kawa »udkaa monoyHas 230 5,10 10,72 33,42 251,00

ne bymep6pod ¢ konbacoii 60 530 826 14,82 155,00

ne Xneb nweHnYHbIN 25

np Konbaca 35

379 Kogbelinbili HANUMOK ¢ MOAOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
UTOrO: 515 13,57 21,66 64,19 506,60

O6ep,

np Oeowju HamypasnbHbie (02ypybi) 50 0,35 0,05 0,95 6,00

82 Bopuw ¢ Kanycmoli u Kapmodgenem 250 2,60 5,12 10,93 138,75

287 Fony6ysl neHuaoble 200 12,43 10,42 20,82 226,58

377 Yali c caxapom u AUMOHOM 230 0,13 0,02 15,20 62,00

ne Xne6 pyaHo-nweHu4HbIl 40 3,36 1,32 29,64 91,96

MNp Xne6 nweHuYHbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52

UTOro: 810 22,03 17,33 96,86 618,81
WUTOrO 3a aeHb: 1325 35,60 38,99 161,05 1125,41
nuweBble BellecTBa SHeprer.
CpeaHue nokasaHusi Ha AeHb LeHH. Kkan
B K y
NoTtpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2| 39,5-47,4 167,5-201 | 1175-1410
Mo meHro 35,60 38,99 161,05 1125,41




JleHb: ceabmoit
Henensi: BTOpas
Ce3on: NeTHuin
Bo3pacThas
KaTeropusi: crapwe 12 ner AHepreTuyec
. Macca Muwesble Bewecrsa (r.) "Kas
o
Ne peu,. Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6a04a nopumm 3 ™ v LeHHOCTb
3agtpak ol
223 3anekaHka uz meopozac co cmemaHolii 250 29,22 22,20 56,00 540,00
383 Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 138,40
ne Xne6 nweHu4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
ne MaHdapuHbic caxapom 100 0,40 0,10 11,25 49,00
UTOro: 590 36,86 26,24 104,15 820,92
O6ep,
ne Osowju Hamyp [{ dopei) 80 0,66 0,12 2,28 13,20
96 PacconbHUK neHuHz2padcKuli 250 2,02 5,09 11,98 107,25
288/331 Mmuya unu Kpoauk pHble(c coycom ¢ c 130 11,65 11,66 3,51 166,00
1
309 MakapoHHbie u30 p 200 7,36 6,02 35,26 224,60
359 Kucenb u3 coka nao0 unu 0 c p 200 0,42 0,12 38,62 157,60
ne Xneb6 pycaHo-nweHU4HbIl 60 3,36 1,32 29,64 91,96
ne Xne6 nweHuuHbIii 40 316 0,40 19,32 93,52
UTOro: 960 28,63 24,73 | 140,61 854,13
WUTOrO 3a aeHb: 1550 65,49 50,97 244,76 1 675,05
nuuieBble BellecTBa SHepreT.
CpeaHue nokasaHusi Ha AeHb LUEeHH. kkan
B X Yy
Motpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2| 39,5-47,4 | 167,5-201 | 1175-1410
Mo meHo 65,49 50,97 244,76 1675,05




JleHb: BOCbMOM
Henens: BTOpas
Ce3on: NeTHUM
Bo3pacThas
KaTeropus: crapwe 12 net JuepreTu
Ne peu,. Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6a04a n“;'::;au I'Ilsuu.l.elsble):eu.;icraa g’) u:z:::i:’:b
3aBTpaK \RRan
182 Kawa #udkas monoyHas 230 7,51 11,72 47,03 325,00
IMp lNeyeHbe causoyHoe 40 7,28 12,52 43,92 318,00
ne Xne6 nweHuyHbIli 40 3,16 0,40 19,32 93,52
379 KodbeliHblii HANUMOK C MOAIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60
UToro: 575 21,12 27,32 126,22 837,12
O6ep
ne Osowju HamypasbHbie (o2ypybi) 50 0,35 0,05 0,95 6,00
106 Cyn kapmogenbHbiii ¢ pbibi thpukad 250 2,20 2,78 15,39 106,00
302 Kawa paccoinuamas 200 11,46 8,12 51,52 325,00
278/331 Tegh (coycom c IM ¢ momamom) 110 13,17 15,61 12,85 248,00
342 Komnom us3 ceexcux nnodos 200 5,80 5,00 8,40 102,00
ne Xneb praHo-nweHu4HbIii 40 3,36 1,32 29,64 91,96
ne Xneb nweHu4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
UToro: 890 39,50 33,28 138,07 972,48
WUTOTO 3a peHb: 1465 60,62 60,60 264,29 1 809,60
3Heprer.
nuuieBble BelecTBa LieHH.
CpeaHune nokasaHus Ha AeHb KKan
B X Yy
Motpe6HocTb no CaH MNMuH (50-60%) 38,5-46,2 | 39,5-47,4 |167,5-201|1175-1410
Mo meH0 60,62 60,60 264,29 | 1809,60




Jlenn: [eBATbIN
Henens: BTOpas
Ce30H: NeTHU
Bo3pacTHas
KaTeropus: crapwe 12 net uepreTuy
Ne peu. Mpuém nuim, HaumeHoBaHue 6a0aa n“g;&;au n:u.v,eslble ::meTBa g ) u:::gzm
3aBTpak R
309 Makap 0 P 200 168,00 6,00 5,00 26,00
15 Coip(nopy, ) 30 6,96 8,85 - 108,00
376 Yaii c caxap P 04 ] 0. 230 60,00 - - 15,00
Mp MeueHbe caueoyHoe 40 7,28 12,52 43,92 358,00
UTOro: 500 7,28 12,52 43,92 507,00
O6ep,
ne Osouwju HamypaseHbie (Momudopbi) 80 0,66 0,12 2,28 13,20
119 Cyn c 60608bimu 250 11,00 0,50 12,25 100,75
234/330 Komaemel unu 6umoyKu pbibi (c coycom c 90 8,60 7,00 12,01 145,00
312 Mope kapmodpenoHoe 200 4,09 6,40 27,52 183,00
ne Xneb prycaHo-nuieHUYHoIl 60 3,36 1,32 29,64 91,96
349 K u3 cmecu cyxogpy 200 0,67 0,09 32,01 132,80
Mp Xne6 nweHu4HbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
ne A610Ku ceexcue 100 0,40 0,40 9,80 47,00
UTOrO: 1020 31,94 16,23 144,83 807,23
WUTOrO 3a aeHb: 1520 39,22 28,75 188,75 1165,23
nuiieBble BellecTBa SHEprer.
CpefaHue nokasaHus Ha AeHb LeHH. kkan
B X Yy
MoTtpe6HOoCcTb No CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2| 39,5-47,4 | 167,5-201 | 1175-1410
Mo meHt0 39,22 28,75 188,75 1165,23




Jenn: [ecATbIN
Hepneas: gTOpasn
Ce3on: NeTHUi
Bo3pacTHas
KaTeropus: ctapwe 12 net q“ppmﬂdup
Ne peu,. Npuém nuwm, HammeHosaHue 6atoga n“::f‘;au "B"mesble:(emecma g') ue::l':la:ab
3aBYpak
182 Kawa »uodKkas mosnoyHasa 220 7,51 11,72 47,03 325,00
nMp lMeyeHbe cnueovHoe 40 7,28 12,52 43,92 318,00
379 Kogpeiinbrii 4 200 3,17 2,68 15,95 100,60
ne A6aoko 100 47,00 - - 10,00
UTOro: 560 17,96 26,92 106,90 743,60
Ob6en
ne Osowju HamypasbHeie (o2ypybi) 50 0,35 0,05 0,95 6,00
112 Cyn c T ] u Kapmodp 250 9,00 3,00 12,00 110,25
243 Cocucku,capdenbKu P 55 5,55 15,55 0,25 164,00
304 Puc omeapHoii 200 4,87 8,96 48,91 279,60
342 Komnom u3 ceexcux na1000e 200 5,80 5,00 8,40 102,00
ne (Xne6 prcaHo-nuieHUYHbIl 60 3,36 1,32 29,64 91,96
Mp Xne6 nweHuYHbIl 40 3,16 0,40 19,32 93,52
UToro: 855 32,09 34,28 119,47 847,33
WUTOrO 3a aeHb: [ 1415 | 50,05 61,20 226,37 1590,93
nuweBble BellecTBa SHEprer.
CpefHue nokasaHusi Ha AeHb UeHH. Kkan
3 X Yy
Motpe6HocTb no CaH MuH (50-60%) 38,5-46,2 | 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410
Mo meH0 50,05 61,20 226,37 1590,93
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