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Учебный план является обязательной частью Образовательной 

программы, он определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам 
(годам обучения).  

Учебный план основного общего образования разработан на основе: 
нормативно-правовых документов: 
Федеральный уровень: 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 
 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об Образовании в 

Российской Федерации»; 
  Постановление Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 

№196 «Об утверждении типового положения об общеобразовательном 
учреждении»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29 декабря 2010 г.№ 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный 
номер 19993); 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.10.2009 № 1578-р 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года № 
1897. 

Региональный уровень 
 Закон Тверской области от 07.05.2008 № 56-30 «Об образовании в 

Тверской области»; 
 Приказ департамента образования Тверской области от 01.09.2010 № 

281/08 «О введении федерального государственного 
образовательного стандарта в общеобразовательных учреждениях 
Тверской области». 

 Письмо Министерства образования Тверской области от 24.05.2012 г. 
№ 29/4990 – 02 по организации обучения по ФГОС начального 
общего и основного общего образования. 
Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым минимумом, обеспечивающим 

возможность для продолжения образования. 

 



Учебный план школы предусматривает следующее: 
 пятидневная учебная неделя; 
 продолжительность учебного года в 5-7 классах – 34 учебные недели; 
 продолжительность урока для 5 - 7 классов – 45 минут 

 
В 2017-2018 учебном году в пятом и шестом  классах продолжает 

вводиться федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования (ФГОС ООО).  

Учебный план основного общего образования для 5-7-го классов состоит 
из обязательных предметных областей: 

 Филология; 
 Математика и информатика; 
 Общественно-научные предметы; 
 Естественно-научные предметы; 
 Искусство; 
 Технология 
 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 
 Основы духовно – нравственной культуры народов России. 

 
Предметная область «Филология» представлена следующими 

предметами: «Русский язык», «Литература» и «Иностранный язык». 
 На изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 ч в 

неделю, в 6 классе – 6 ч в неделю, в 7 классе 5 ч (1 ч за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений) обучение ведётся 
по учебникам Т.А. Ладыженской и Л.А. Тростенцовой. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5,6 классах по 3 ч в неделю, 
в 7 классе – 2 ч в неделю по учебникам В.Я. Коровиной и В.П. Журавлёва.  

Обязательное изучение учебного предмета «Немецкий язык» 
осуществляется по 3 часа в неделю, по учебникам И. Л. Бим, Л.И. Рыжовой. 

 
Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», на ее усвоение в 5-6 классах отводится 
по 5 часов в неделю, обучение ведётся по учебникам Н.Я. Виленкина; в 7 
классе 5 ч ( 3 ч «Алгебра» Колягин Ю.М., 2 ч «Геометрия» Атанасян Л.С.) 

Предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 7 классе 1 час внеделю 
по учебнику Л.Л.Босовой. 

 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География».  
На изучение предмета «История» отводится по 2 часа в неделю, 

обучение осуществляется в 5 классе по учебнику А.А. Вигасина, Г.И. Годер; 
в 6 классе по учебникам В.А.Ведюшкина «История средних веков» и 
И.Л.Андреева, И.Н.Фёдорова «История России», в 7 классе по учебнику 
Н.Н.Арсентьев «История России», А.Я. Юдовская «История нового времени 
1500-1800» 

«Обществознание» - по 1 часу в неделю, авторы учебников  Л.Н. 
Боголюбов, Л.Ф. Иванова.   

«География» - в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7 классе – 2 ч - 
автор учебников А.И.Алексеев. 

 



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 
предметом «Биология». На изучение предмета в 5-6 классах отводится по 1 
часу в неделю, в 7 классе – 2 часа по учебникам В.В. Пасечника, С.В. 
Суматохина. 

«Физика» - в 7 классе 2 часа в неделю  по учебнику В.В.Белага.  
 
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство», на изучение каждого предмета отводится 
по 1 часу в неделю.  

«Изобразительное искусство» изучается в 5 классе по учебнику 
Н.А.Горяева, О.В.Островской; в 6 классе по учебнику Л. А. Неменской, в 7 
классе по учебнику А.С. Питерских 

 «Музыка» – по учебникам  Г.П. Сергеевой, Е.Д.Критской. 
 
Предметная область «Технология» и учебный предмет «Технология» 

изучается в 5-6 классах по 2 часа в неделю, в 7 классе  - 1 час по 
учебникам Н.В. Синицы. 

 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 
культура», который изучается по 3 часа в неделю, по учебнику М.Я 
Виленского. 

«ОБЖ» в 7 классе 1 час в неделю по учебнику А.Т.Смирнова. 
 
Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Православные святыни 
Тверской земли», авторы учебного пособия: Т.В. Бабушкина, С.Е. 
Горшкова  в 5 классе 1 час в неделю. 
   
  Количество часов, отведённых на освоение учащимися школы 
учебного плана, не превышает в совокупности величину максимально 
допустимой недельной образовательной нагрузки: 5 классы – 29 часов; 6 
класс – 29 часов, 7 класс – 32 часа 
  Изучение предметов организуется с использованием учебных 
пособий, входящих в федеральный перечень учебников.   
 
 
 
 
 
 


